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| *owoen oy SUBDIRECCION PARA LA VE JEZ Pagine 1ds 2
1. Servicio Social/Modalldad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona’ aminos de
1.2 Localidad N/A 2 1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Espacios para la realizacion [ & [ 5 [2024) et [[24 | 5] 2024
2.2. Nombre del encuentro: 1. Eureka juegos del ayer, 2, Molriz Mente, 3. Canitas al aire, 4 Ejercitate sin limites, 5 Cuidando el entorno, 6. Reconaciendo mi entorno.
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Wendy Yulanny Alvarez (Terapeuta Ocupacional)-Yennifer Tatiana Murcia (E d.Fisica)-Ruth Stella Marin (Gerontologa)

3. DESARROLLO

. : J). OBJETIVOGENEPAL |, _ s, -
Favorecer el envejecimiento activo de as personas mayores, por medio de aclividades motrices ludicas y de reconocimiento del enforno, para el mantenimiento de la calidad de vida.

3.1 OBJLTIVOS ESPECIFICOS

A T las en las personas mayores, ulilizando juegos autdclonos tradicionales tales como rana, tejo, boll rana, mediante actividades Iudico recreativas

A 2 las en las personas mayores, juegos autoctonos \ales lales como rana, tejo, boll rana, mediante aclividades ludico recreativas

Actividad 3 Favorecer el mantenimiento lisico de las personas mayores por medio de actividades motnces grupales y caminatas al aire libre para evitar el sedentarismo y la inmovilidad

A dad 4. F. @ mar 1o fisico de las personas mayores por medio de actividades motrices grupales y caminalas al aire libre para evitar el sedentarismo y la inmovilidad

Activdad S Fomentar en las personas mayores el cuidado del entorno mediante actividades que se adapten a su situacion de discapacidad, logrando un libre desarrollo de la personalidad cuidado por si mismo y de los demas

33 METODOLOGIA

Actividad 1. Actividad 1: Se convocaron a las personas mayores, se organizé el espacio donde se realizaron las actividades (juegos de mesa, rana, domin, billar, mini tejo, parques,bolos,
bingo loteria y rompecabezas), se ubicaron las mesas y grupos de 4 personas. Se inici6é con un movilidad articular de tren superior. se explicé la metodologia de la actividad y procedié
|ajugar e interactuar con sus pares. Se programaron la actividades para los dias 06, 14 y 20 de mayo del 2024.

Actividad 2. Se convocaron a las personas mayores, se realizo movilidad articular y elongaciéon muscular dirigida durante 5 minutos aproximadamente, se explicé la

metodologia de las actividades propuestas y se facilité el material para su desarrollo. Se programaron las actividades para los dias 08, 16 y 22 de mayo del 2024.

Actividad 3. Se convocaron a las personas mayores, se aplicd bloqueador con ayuda del personal de enfermeria , se utilizaron los chalecos reflectivos e identificacién de las
personas mayores, por medio de camets. Ademas se solicitd apoyo interdisciplinar al &rea de nutricion, para la hidratacién y refrigerios. Se realizé una movilidad articular
y se socializaron las instrucciones de la caminata. Se programaron las actividades para los dias 09, 17 y 21 de mayo del 2024.

Actividad 4 Se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar |a actividad y se vinculan las personas mayores en el area establecida y se garantiza el cumplimiento de los
lineamientos establecidos en los protocolos de bioseguridad. Se desarrolia satisfactoriamente la actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones con las
onas mayores_Las actividades se llevaron acabo para los dias: 6-8-9-15-17-21-23 de mayo 2024.
Actividad S: Se prepara el lugar donde se va llevar a cabo la actividad se procede a vincualr a las personas mayores participantes se prepran las mesas se explica la dimamica de la
actividad propuesta se ensefia y explica el manejo del articulo que hace parte de esta actividad dinamica llamado * Dado" se desarrolla el dia 9 de Mayo
Actividad 6: Se invitaron a las personas mayores a que participe en la actividades de recorrido del entorno y el disfrute de |a naturaleza por medio del contacto con el agua,
la tierrala arena, lodo, hierba, y flores. La actividad se realizo los dias 14-24 de Mayo del 2024.

INICIAL

331 MOMENTO

Actividad 1: Las personas mayores interactuaron con sus pares, por medio de los diferentes Juegos. Se fomentaron procesos cognitivos, fisicos y sociales

Actividad 2: Se ubicaron a las personas mayores, se le facilitd a cada persona un elemento para realizar la actividad propuesta, con direccionamiento verbal y fisico,
ademas se realizaron adaptaciones de ejercicios de tren superior e inferior teniendo en cuenta la posibilidades de movimiento de las personas mayores.

Actividad 3: Se mici6 el recomido de la caminata, se realizaron pausas en intervalos de 5 minutos, se verificaron los signos vitales con ayuda del auxiliar de enfermeria
acompafiante y pausas para hidratacién. Durante el recorrido también se realizaron charlas sobre la fauna y flora.

Actividad 4: Se realiza la actividad en los diferentes escenarios con el objetivo de promover el habito del ejercicio, sensibilizar sobre la importancia y los beneficios del mismo como
mantener capacidades de relajacion, reducir el riesgo de hipertension y enfermedades cardiovasculares, ademas disminuir la dificultad cardiopulmonar involucrar al programa ejercitate sin
limites a las personas mayores en cual se realizan aclividades fisicas grupales en diferentes areas del centro y cumpliendo asi con lo programado en el programa,

332 MOMENTO
CENTRAL

Actividad 5: En este momento ya los participantes han identificado el objeto ludico que se hace participe de esla actividad el DADO. los participantes especialmente los caballeros lo
reconocen como un objeto de juego de la epoca. recuerdan que con este pequeio par de dados se jugaron fortunas; algunos recuerdan que era un juego prohibido por que algunas veces
se perdia 1a vida por echar la fortuna en el juego de los Dados.

Actividad 6: Se realiz6 un recorrido de las personas mayores las que deambulan por diferentes espacios de hogar para que cambien de rutina y de ambientes.

Actividad 1. Se realizé una elongacion muscular durante § minutos, tiempo de hidratacién y por ultimo un feedback sobre |a actividad realizada.

Actividad 2. Se realizo una elongacion muscular durante 5 minutos, liempo de hidratacién y por Gltimo un feedback sobre Ia actividad realizada.

Actividad 3: Se realizo una elongacion muscular durante 5 minutos, tiempo de hidratacién, conteo de las personas mayores, toma de signos vitales y por Ultimo un
feedback sobre la aclividad realizada.
Actividad 4: Se conlinué actividades como gimnasia pasiva , rumbaterapia, caminatas cortas, rutinas de estiramiento con balon de bobad, trabajo con pesas, bandas, balones.

333 MOMENTO
FINAL

Yy
Actividad 5:Se identifica ademas con este juego los numeros que componén el juego de los Dados tales como el senjido de tirar el dado y que salgan pares de 2,4,6.0 impares como 1, 3,
§. se identifica la sumatoria de las tiradas. trabajando con ello las praxias visuales y sumatorias

Actividad 6: Se realiz6 retroalimentacion y preguntas de salisfaccién con respecto a las aclividades realizadas.
T4 RECURSGS

Televisor Gerontologos
Computador Terapeutas Ocupacionales

Tallenstas
Fisioterapeuta- Educadora Fisica

Canulina color Negro
Lapices color blanco

Papel de colores Hidralacion y refngeros
Tijeras Personas Mayores

Chalecos
Sillas ales
Dados didaclicos Bloqueador
Cinta Cintas, Balones, Juegos de mesa, Aros Y
\Parlante Cainels de idenulicacion
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L":"—""’_'m - Auxitiares da enfermeria

r— didiesialhte 4, EVALUACION DEL ENCUENTRO i . i

A 1 Las se en su | dad, contando con Ia parficipacion da 100 parsonas mayoras Duranta |a ratroalimantacidn, axpresaron agrado por las actividades desarrolladas Se utilizaron
como medios de verificacién ﬂ roulum fotografico y formato de registro de actividades

Actividad 2' Las ! das se resi en su lotalidad, contando con la participacion de 100 parsonas mayares Durante |a ralroalimentacién, expresaron agrado por las actividades desarrolladas
Se utilizaron como medios de verificacién el registro fotogrifico y formato de registro de actividades
Actividad 3. Las &n su lolalidad, contando con Ia participacion de 40 parsonas mayores Duranta 1a relroalimentacion, expresaron agrado por Ias aclividades desarrolladas
S-um-wmmmmnmdhdwwnL #fico y da regictro de
Actividad 4 En esta actividad se integraron personas mayores realizando aclividad terapeutica logrando a cabalidad 1o planteado donda se ohsaervé |a panticipacién activa
de las personas mayores en lodos los e) ‘, y mecAnicos prop
A 5 Enesta Perticipan 25 personas mayores las cuales logran fortalecer sus procesos Tagogicos praxicns audiivos y sumatorios
|Actividad 8:  Se realizé retrosli 'y preg: de satis! N CON respecto a Ias actividades realizadas

* En constancia a la actividad desarroliada, firman las siguientes personas

NO fem) 0s @Q

i : |
NOMBRE: LUZ MARIA CAMACHO | WOMNRE: HECTON BARNIOS . Iz' A g ‘ ﬂ:n:l,:.,:;’ﬂ Totens NG EEEQ
| muRor ¢ 'Q £ &f N €C: 79267528 s -

cC a1assary { PERSONA MAYOR " ERSERA MATON NOMBRE: LiLIA SANCHET

pro=Semtepety : NOMBRE: MARIA HELENA
} . | NOMBRECRISTINA PARRA | ACTIVIDAD 3 BARRERA POVEDA ACTRAIRSY €c: 20183608
ccse083s2 €C: 53905885 PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR | PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 6
ACTVIDAD 2 | ACTIVIDAD 4

B,

Fecha de evaluacion del encuentro' 24 mayo 2024

Nomibre del profesional gue evalia’ Ruth Stella Maﬂrﬂéﬂuﬁoﬂm /
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SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8829-2023
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA ESPACIOS PARA LA REALIZACION

1. Eureka juegos del ayer

6 de mayo

14 de mayo

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

20 de mayo

2. Motriz Mente

08 de mayo

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

16 de mayo

22 de mayo

3. Canitas al aire

K
BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FusagasugaCundinamarca

Chinauta

1ay 16,2024 11:16:40 a. m

’ % 5
e

Callellos{®cobos* Fusagasuga Cundinamarca

49:34%2a. m.
bsi@Eobos - Chinauta

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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09 de mayo

9 may 2024 10:45:57 a. m.
Calle los Ocobos - Chinauta

Fusagasuga - Cundinamarca

Co s
9 may 2024 10:46:04'a. m.
Calle los Ocobos - Chinauta
Fusagasuga - Cundinamarca

17 de mayo

4:22p, m.
Fusagasiiga - Cundinamarca

21 de mayo

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

A\¥
A0
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21 may 024 858378, m.
Calle los OcobosSChiauta
Fusdgasug - Cundinamarca Fusagasugi - Cundinamarca

21 may 2024 8:48:26 a. m.
Calle los Ocobos - Chinauta 21 may 2024 9:13:27 a. m.

aagisalih’ Cilibiiarcs Calle los Ocobos - Chinauta

4. Ejercitate sin limites

6 de mayo 2024

mingsde Vida

ilandigfChinauta
93:33:00 p.m.

8 de mayo 2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

9 de mayo 2024

aminos de ) g
ICamino wdda finea 1

Tran@ilandia Chinauta May

w@' 09,224 04:08:00 p. M.

15 de mayo 2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
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21 de mayo 2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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VANNE'E 202 ,’349 1Zp m
le Los Ocobos

J Chlnauta

/ LaSerend'

F(xsagasuga

¥ Cundinamarca

de Vida-Chinaiga

ereda los Ocobos

23 de mayo 2024

5. Cuidando el entorno

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Actividad 9 de mayo 2024 “Dado”

6:7}7776()[}3 9

WU W
- — Lmaye 2024 11:88:48
\ 28

Flsagasugd
Nameéro de indice: 397

6. Reconociendo mi entorno.

14 de mayo 2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

24 de mayo 2024

Cun
Caminos de Vidi

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




